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大妻女子大学人間共生学部福祉学科

福祉学科で身につける人間力と社会人基礎力



O
tsu

m
a   FU

K
U

SH
I

就職先（福祉学科学生の就職・内定実績から一部抜粋）

【小売】 株式会社ワコールホールディングス、株式会社コーセー（KOSÉ）、オルビス株式会社（ORBIS）、Ｐ＆Ｇプレ

ステージ合同会社（SK-Ⅱ）、株式会社良品計画　　【旅客・運送】 JAL（日本航空株式会社）、成田国際空港株式

会社　　【専門商社】 三菱食品株式会社　　【金融・保険】 SBJ銀行、山梨中央銀行、城南信用金庫、日本生命保

険相互会社、第一生命ホールディングス株式会社、三菱UFJニコス株式会社　　【システム】富士ソフト株式会社　　

【流通】 株式会社大塚商会　　【メディア】 株式会社テレビ神奈川（アナウンサー）、株式会社よしもとアカデミー　　

【食品】 株式会社ヤクルト本社、　　【外食産業】 スターバックス コーヒー ジャパン 株式会社　　【人材】 株式会社

JAC Recruitment　　 【サービス】綜合警備保障株式会社（ALSOK）　　【その他】 一般社団法人東京アメリカン

クラブ（会員制社交クラブ）　　and more...
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福祉学科の 主体性、働きかけ力、実行力

福祉学科で身につける「社会人基礎力」
職場や地域社会で多様な人々と仕事をしていくために必要な基礎的な力を、経済産業省（2018）では「社会人基礎力」と
定義しています。これは分野や業種に関わらず必要な基盤とされています。
自分の能力を発揮するにあたって、自己を認識してリフレクション（振り返り）しながら、目的（何をしたいか）に対しての学び
（そのために何を学ぶか）、それらを総合的に活かしていく（能力・経験・学びなどを統合する）することが、自らのキャリアを
切りひらいていく上で大切です。

経済産業省（2018）『「我が国産業における人材力強化に向けた研究会」（人材力研究会） 報告書 』

福祉学科の 課題発見力、計画力、創造力

福祉学科の 傾聴力、情況把握力、発信力、ストレスコントロール

主体的に物事に向き合い、

他者（対象者、関係機関、地域社会）に働きかけ、

支援やアクションを実行する。

個人や地域、社会の課題をアセスメント（整理・抽出）し、

見い出したニーズに基づいて、計画を立てる。

そこでは、想像・創造的思考も求められる。

多様な人と向き合いながら、傾聴し、情況を適切に把握する。

専門職同士の協働はもちろん、地域住民とも協働し、地域社会

に訴えかけるために発信することも必要。

支援者への支援（自身の心身の健康）も重視している。



見知らぬ誰かを思いやること

偏見・差別をしないこと

自己や他者を理解すること

地域社会で共に暮らすこと

福祉学は主要5教科に加えるべきだと感じるほど
大事な分野であると思った。

みんながこの授業を受けたら、差別なんてや
めよう。と言う気持ちになれると思います。

福祉学科にしてもよかったなぁと思うほど、感慨
深い授業だった。

世界が違って見えるようになりました。友人と「こ
こに点字ブロックがないの危ないね」と、自分以
外の視点で気づけるようになりました。

実生活でも役立つ福祉の知識

いざ、自分が困った時に、どうすればよいかご存じでしょうか？

たとえば、身近な高齢者に介護が必要になったら？　子どもに先天性の障害があったら？

自分が事故に遭ったり病気になったら？　不可解なけがをしている子どもを見かけたら？

被災したら？　経済的に困ったら？　……

日本では、社会保障・社会福祉制度によって乳幼児から高齢者まで支援システムが構築されています。

しかしながら、それを教育機関（小学校～大学）でしっかり学ぶことができるのは、大学や専門学校の

福祉学科に限られています。

「困った時に自分で調べればいい」「誰かに助けてもらえばいい」と思われるかもしれませんが、

「困った時」に自分で調べることや、情報が正しいかどうかを精査することは、非常に困難です。

だからこそ、実生活で生涯役立つ知識としても福祉学を学び、培った人間力を福祉以外の仕事でも

活かす、という選択を考えてみてください。

c o l umnc o l umn

福祉の仕事をするしないに関わらず、誰もが
知っておいた方がいいなと思うことが沢山あ
りました。

*2024年度社会福祉学概論Ⅰ・人間関係総論Ⅲでの学生のリアクションペーパーから

社会福祉学の考え方は、聞けば聞くほどその通
りだと思うことが多く、毎授業心を揺さぶられてい
ます。

授業を受けた学生の声

福祉学科学生から* 他学科専攻(心理・社会)の学生から*

福祉学科で身につく人間力（人格的成長）

O

T S U M A



福祉学科で身につく「人間力」。

人として成長することは、

その後の人生に大きく影響する。

人口動態や社会構造の変化。

何が残り、何が淘汰され、何が発展するのか。

人工知能やロボット等に代替されない学際的な学問を

学びながら、「社会人基礎力」を身につける。

所在地　2 0 6 - 8 5 4 0  東京都多摩市唐木田2 - 7 - 1

電　話　0 4 2 - 3 7 2 - 9 1 9 8

メール　s w - o w u @ m l . o t s u m a . a c . j p

Ｈ　Ｐ　h t t p s : / / w w w . o t s u m a . a c . j p /

大妻女子大学人間共生学部福祉学科

Otsuma Women’s University

「結局何を学んだのか？」

「学んだことをどう活かすのか？」

就職活動で、これに答えられるか。

卒業時に、これに答えられるか。


