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8:35
待ち合わせ

キャンパスまではのんびり
歩いて15分くらい。
今日も唐木田駅で友だちと
待ち合わせして登校！

8:50
ロッカーへ

教科書などはロッカーに置き
っぱなし。
身軽に通学できるから小さい
バッグでも大丈夫！

9:00
1時限目

10:30~11:20
カフェで休憩

英語は1コマ45分の授業。
授業が始まるまでカフェで
ゆっくりおしゃべりしたり、
購買で先にご飯を買ったり。

英語の授業
ALTの先生と、英語だけで進
む授業。
１クラス15人程度の少人数制
だから発言しやすい雰囲気！

11:25~12:10

12:10~12:50
食堂で昼食

今日は学食の<鶏から丼>。
値段もお手頃でメニューも豊
富。毎週Xにメニューが投稿
されるよ。

13:00~14:30
午後の授業

必修の基礎セミナーは少人数
制で、グループワークが多い
から発言する機会も多く、自
然と友だちができる！

授業が終わったら、サークルや
に部活に行ったり。
予定がない日はそのまま遊びに
行くことも！

放課後
14:30~

1年間の流れ
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・スポーツ
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・後期授業
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春休み

時間割の例時間割の例
今日の服装♪

福祉学科福祉学科

デザイン・制作：人間福祉学科  髙澤音羽

この授業は必修科目！
同じ福祉学科の学生全員が
大きな教室で授業を受ける
よ。
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相談援助実習
指導

Q 友だちはすぐできる？

少人数の授業やグループワークが多いから、
友だちはつくりやすいと思います！
まずは自分から積極的に話しかけてみよう！

Q パソコンは必要？

授業で使うというより、レポートやパワーポ
イントの作成で使うことが多いです。大学の
推奨スペックを参考に購入すると安心です！

17:50~

QQ && AA
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朝バイト朝バイト
午前中は大学の近くでアルバイト。
授業が午後からの日は、こんなふうに

時間を有効活用！

昼食昼食
この日はキッチンカーが来ていたので
お昼はホットドッグ。他にもクレープ
やピザのキッチンカーが来ることも。

英語の授業英語の授業 4限目4限目
2年生になると週５日だった英語の

授業が週３日に。
英語だけの授業にも慣れてくる！

専門的な内容を少人数でじっくり学ぶ
授業。先生との距離が近いから質問も

しやすい！

この日最後の授業。疲れてくるころ
だけど、集中してラストスパート！
冬になると、帰る頃には外が真っ暗。

５限目５限目放課後放課後
授業が終わったら、そのまま友だちとご飯に行ったり、帰って家でゆっくりしたり。
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A

Q 一人暮らしは大変？

慣れるまでは大変だけど、自分の時間を自由
に使えるのも魅力のひとつ。バイトやサーク
ルを両立している人もたくさんいます！

Q 時間割はどうやって決める？

入学してすぐに先輩からアドバイスをもらいな
がら1年間の履修を組みます。なるべく上限い
っぱいまで単位をとるのがおすすめです！

A

A

A
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今日の服装♪


