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 近年、介護ニーズは複雑化・多様化・高度

化しています。このような現状をふまえ、介護

福祉モデルでは、介護予防から看取り介護ま

で、介護を必要としている人々の個別のニー

ズに対応できる個別ケアを目指し、専門的な

知識や技術を学びます。介護は、身体的な

支援のみならず、心理的、社会的支援まで

多岐にわたっており、生活の質が維持・向上

できる支援を目指します。 

 特に 4年制大学として、介護を必要とする

人々の生活を支えるグループの中で、中核

的・リーダー的存在としての役割を担えるよ

う、リーダーシップやフォロワーシップを含めたチ

ームマネジメント能力を培います。 

卒業後は、多種多様な分野で活躍してい

ます。介護老人福祉施設の介護職や相談

員、福祉職の公務員、地域包括支援センタ

ーなどで活躍しています。また、介護に関する

専門的知識を生かしてブライダル業界や大手

アパレル業界などで活躍しています。 

 

 12月と 3月は、千代田キャンパスでオ

ープンキャンパスを実施します。個別相談の

ブースを設け、高校生や保護者の皆様の

不安も解消できるように準備しております。

是非、足をお運びください。 

  

2018年 4 月から、「人間福祉学専攻」と

「介護福祉学専攻」を統合し、人間福祉学

科の１学科制になり、より学びやすく、なお

かつ進路を選びやすくなりました。定員は、こ

れまでと同じ、100 名です。 

 国家資格である社会福祉士、精神保健

福祉士、介護福祉士(30名養成)について

は、引き続き必要な科目を履修することで国

家試験受験資格を取得できます。 
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大妻女子大学 人間関係学部 人間福祉学科 

2018年度 オープンキャンパス情報

（場所）千代田キャンパス 

2018年 12月 1日（土） 

内容：個別相談 

2019年 3月 23日(土) 

対象：新高 2・3年生向け 

内容：模擬授業・個別相談 

介護福祉モデル 

〔人間福祉学科 准教授 金 美辰〕 
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「未来の姿：精神保健福祉士」 

〔池谷夏美さん 2016年 3月卒業〕 

取得資格：社会福祉士・精神保健福祉士 

勤務先：愛光病院 

出身高校：錦城高等学校 

私は現在、精神保健福祉士と社会福祉

士の２つの資格を持って精神科病院で働い

ています。受診、入院の相談をお受けすること

や、生活に必要な支援やサービスを患者さん

やご家族と一緒に考えていくことでより良い生

活ができるようお手伝いさせていただくことが私

の主な仕事です。 

 大学の講義では学生同士、また先生ともた

くさんの話し合いをしました。ふと思ったことを

口にすると「なぜそのように考えたのか」というこ

とを深く聞かれます。初めのうちは「自分が間

違った発言をしたのではないか」と不安に思い

ましたが、その問いかけが「根拠を持って発言

する訓練」と気づいてからは自分なりの根拠を

持って発言をするようになりました。 

 「生活」の支援には完全な正解が無いた

め、患者さんにとって最善の支援を行うことが

できているのか悩むことも少なくありません。大

学で鍛えられた「根拠」を示す力を活かしてよ

り良い支援ができるようこれからも自己研鑽を

積んでいきたいと考えています。 

「教えて先輩：人の役に立つ仕事」 

〔人間福祉学科 2年 廣田知英理さん〕 

出身高校：七里ガ浜高等学校 

私の家族は、幼い頃から社会福祉サービ

スに関わる機会が多く、これまで様々なソーシ

ャルワーカーに支援されてきました。そのような

経験から「人の役に立つ仕事がしたい」と思い

大妻女子大学への進学を決めました。現在

は社会福祉士と精神保健福祉士の資格取

得を目指し、日々様々な課題と向き合ってい

ます。 

 大学の授業は、ソーシャルワークの専門的

知識や技術の他、制度や法律など今後人生

を歩んでいく上で実践的に役立つ様々な知

識を得ることができます。またボランティアや福

祉施設への見学、実習などを通して、他には

ない貴重な体験をすることができます。同じ夢

や目標を持つ友人達と目標に向かって切磋

琢磨し勉学に励み、語らう日々は刺激に溢

れ、とても充実しています。 

 また、大妻女子大学では社会福祉士や精

神保健福祉士と共に介護福祉士、保育

士、介護職員初任者研修、学芸員などの資

格が取得出来ます。やる気次第で、あらゆる

事が実現出来る環境が整っているのは魅力

の一つです。 

 将来、大妻女子大学での学びを現場で活

かし、超高齢社会で暮らす人々に貢献でき

る存在になれるよう、日々勉学に励んでいき

たいです。 

 

 

「福祉レクリエーション・ワーカー」 

（公益財）日本レクリエーション協会管轄

の福祉レクリエーション・ワーカーは、あらゆる

年齢層を対象とした、施設や現場で利用者

を支援するための一つのアイテムです。  

手先を使って刺激を与える、身体を動かし心

肺機能を髙める、綺麗なものを見たり、香りを

嗅いだりして生活の一部に彩りを添える、普

段の何気ない毎日を支えていけることのでき

るワーカーとして、あなたも福祉レクリエーショ

ン・ワーカーを目指してみませんか？ 

この資格は、大妻女子大学では、唯一、

人間福祉学科の学生のみが取得できます。

決められた授業を履修し、毎年、2月に開催

される学内審査を受ける必要があります。 

 人前で話をしたり、リーダーとしてそのグルー

プをまとめたりすることも求められますが、4年

間で学んだ総まとめとして、この資格を考えて

みてはいかがでしょうか！  

  

 大妻女子大学では、社会福祉士、介護福

祉士、精神保健福祉士を養成し、毎年、高

い合格率をあげています。 

  さらに、カリキュラム外で保育士、介護職

員初任者研修等、学生の希望に応じて多

様な資格取得をサポートしています。 

お問い合わせ先 

（下記の入試担当教員まで） 

大妻女子大学 人間関係学部 人間福祉学科 

〒206-8540 東京都多摩市唐木田 2-7-1 

電話：042(372)9198 

FAX：042(372)9202 

ogyu@otsuma.ac.jp (尾久裕紀) 

shu_inoue1@otsuma.ac.jp (井上修一) 


