
『パン工房ともにー』今年も販売が始まりました！ 

東京自立支援センター ✕ 人間福祉学科(藏野ゼミ) 

 

大学では週 1回、附属の大妻多摩中学高等学校では週 2回、東京自立支援センタ

ー「パン工房ともにー」さん(就労継続支援 A型事業所)が美味しいパンを学生や生

徒のお財布にも優しい値段で販売してくださっています。 

ランチにぴったりの総菜パンから、夕方やバイト前の小腹の空いたときに食べる

小さなあんパンやクリームパンが３つ入ったセット、いつでも食べたい甘い菓子パ

ンやラスク、名物のスティック型チーズケーキ等が、所狭しと毎回数十種類 300 個

以上が並びます。お昼休みの時間になると 10 分程度で完売するほどの人気です。 

人間福祉学科の藏野ゼミは、3年生を中心に、4年生がサポートしながら、パン

工房ともにーさんと一緒に販売のお手伝いや企画を行っています。また、中学高等

学校の教職員と大学事務、パン工房ともにーさんとの打ち合わせにも同席させて頂き、大学生の役割や独自

の目線での意見を述べる機会を得ています。 

福祉学の視点で共生について考えることはもちろんですが、経営や企画の学びの機会となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                         

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

藏野ゼミの学生が2グループに分かれて

週替わりで販売等を手伝います。 

 

毎回、数十種類のパンが並びます。 

大妻多摩中学高等学校でも

週2回販売しています。 




