
  2024年度 人間関係学会講演会を開催しました。 

『ソシオエステティック(傾聴を伴う美容ケア○R)の世界』 

 

2024年 6月 20日(木)に人間関係学会講演会を開催しました。人間関係学会は、人

間関係学研究の進展と会員相互の親睦をはかることを目的として､大妻女子大学人間

関係学部の教員と学生が会員となっています。取組みとしては、学部全体の講演会や

学科･専攻毎の分科会、機関誌や会報の刊行等を行うものです。 

それらの活動の一環として、学科･専攻を超えて集う講演会が、NPO法人ソシオキ

ュアアンドケアサポートの理事長であり、本学非常勤講師でもある光江弘恵先生をお

招きして行われました。 

会場には 400人を超える教職員、学生が参加し、初めて聴く人もいる「ソシオエス

テティック(傾聴を伴う美容ケア○Rの世界」について学びました。 

講演は、ソシオエステティックの発祥の地であるフランスの物語や、光江先生ご自身が実践をされている

がん患者さんのサポートや、被災地での活動の様子、さらにはソシオエステティックの世界に先生ご自身が

携わるきっかけとなった体験等を、分りやすく丁寧に、また優しくも力強く、お話しくださいました。 

具体的な事例も交えたお話しに、参加者もご自身の身近な人のこと等を思い浮かべて、考えることができ

たようです。また、講演の終盤にはハンドマッサージのセルフケアの方法も伝授して頂き､参加者全員で体験

することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                         

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

2号館の大教室がいっぱいになるほど参加頂きました。 

講師の光江弘恵先生。NPO法人ソシオキュアアンド

ケアサポートの理事長として活躍されています。 

参加者を代表して人間福祉

学科 4年原田こはるさんが

花束贈呈をしました。 




