
2024 年度 大人心夏まつり体験記 

 

先日（7/6）、「大人心夏まつり」が多摩キャンパスにて開催されました。この行事では、

学部３年生の必修授業であるキャリア心理学セミナーの活動の一環で、大妻女子大学で学

べる心理のあれこれや、私たちが学んでいる多摩キャンパスについて、グループごとに紹

介します。 

 

今年の内容は、授業内容紹介、ゼミ紹介、大

妻女子大卒業までの道のり、恋愛タイプ診

断、防災についてなど様々で、これらをポス

ター発表や動画、冊子、そしてすごろくやお

みくじ、ガチャガチャなど各グループが趣向

を凝らした作品によって発表します。 

 

 

夏祭りに参加された方たちは、3 年生たちの話

を聞き「へぇー、そうなんだ～！」と声があが

ったり、人生ゲームなど参加型の作品で笑い声

が聞こえたりなど、楽しんで参加する様子が見

受けられました。発表した３年生は最初、「お

客さん来るのかな…」と緊張している様子でし

たが、多くの方に参加してもらい、自分たち

の作品を楽しんでいる参加者の姿を見て、と

ても嬉しそうにしていたのが印象的でした。 

 

この行事は社会・臨床心理学専攻の 1・2 年生だけ

でなく、心理学に興味のある、心理学が気になって

いる高校生の方もご参加いただける行事です。心理

学を専門に学んでいる現役の学生の生の声が聞ける

貴重な機会ですので、気になる方は是非大人心夏ま

つりに参加してみてください。 

 


