
話してくれた方

氏名： S.Y. さん

学年：4年生

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻



社会・臨床心理学専攻を選んだ決め手

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻

高校時代から、人の行動や心に興味があり、

大学では心理学を学びたいと思っていました。

多くの大学に足を運び

社会心理学と臨床心理学の両方を

学べる本専攻に決めました。

また、グループワークが多く、

大学内で様々な人間関係を

築けるということも決め手の一つです。



今、どのようなことを学んでいますか？

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻

現在は卒業論文に取り組んでいて、

心の不安状態と夢の内容の関連性について

研究しています。

夢は信ぴょう性に欠けていることや、

細部まで憶えていないことから

研究が進んでいません。

他にも、集団心理学や、

発達心理学についても学んでいます。



社会・臨床心理学専攻の
おすすめの授業は何ですか？

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻

私がおすすめする授業は、3年前期で

履修することが出来る「心理学研究法」です。

各グループでテーマを決めて、

調査・分析・発表を行う授業です。

グループのメンバーで協力しながら尺度を

作成したりします。

私は「絵文字使用における嫌悪感尺度の

作成」について授業を行いました。



あなたが感じる
社会・臨床心理学専攻の特徴は？

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻

私の感じる本専攻の特徴として、

学ぶ意欲があればあるほど

実践的な学びを得られると感じています。

演習授業があったり、

一人一人の多くの学びの機会が与えられます。

先生方も学生も和気あいあいと

明るい方が多く、相談しやすいことが

一番の特徴だと感じています。



将来の夢や今後の目標

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻

今後の目標として、大学での学びを活かして

社会で活躍したいと考えています。

社会に出るにあたって、今までよりも

多くの人に出会う機会があると思います。

目に見えない人の心をどう捉えるか、

本学での学びを活かしていき、

人のサポートが出来る人になりたいと

考えています。



受験生の皆さんへ

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻

受験の時期は心がかなり不安定になると

思います。しかし、それを乗り越えた先に

楽しい大学生活が待っているので

頑張ってください。

また、大きな目標を立てるのではなく、

達成しやすい小さな目標を立てて

コツコツ頑張ることをおススメします！！



話してくれた方

氏名： N.M. さん

学年：3年生

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻



社会・臨床心理学専攻を選んだ決め手

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻

中学生のころから資格を取得して人の心を

支援する仕事に就きたいと考えていました。

大妻女子大学社会・臨床心理学専攻は

大学院で公認心理師と臨床心理士の

受験資格を取得できるだけでなく、

研究などの社会心理学と実践に結び付く

臨床心理学をバランスよく学ぶことが

できると知り、心理学の知識を幅広く得ることが

できるのではないかと考え、

この専攻を選びました。



今、どのようなことを学んでいますか？

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻

卒業論文に向けて、実際にグループで

研究をしながら研究目的の決定から

論文執筆までの流れを学んでいます。

また講義だけでなく実際に心理職が働く

現場を見学することで心理職の業務を

知りながら具体的なキャリアについて

考えています。



社会・臨床心理学専攻の
おすすめの授業は何ですか？

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻

「社会心理学調査研究法」です。

授業内でのワークや課題が多く

大変な授業ですが、仮説の立て方や結果、

引用文献の書き方など研究における

基本的な知識を学ぶことができます。

さらにメールマナーやExcelの使い方など

社会人としての実践的な技術を

多く身に着けることができます。



あなたが感じる
社会・臨床心理学専攻の特徴は？

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻

私は充実したカリキュラムが

社会・臨床心理学専攻の特徴だと思います。

1年生のうちから研究法を学ぶ授業があり、

卒業論文に向けて研究の流れや論文執筆の

マナーを段階的に見に着けることができます。

さらに1年生からキャリアに関する授業が

多く準備されており、早いうちから

自分の将来について考えることができます。



将来の夢や今後の目標

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻

中学生のころから変わらず

大学で得た知識や経験を活かして

心理に関わる仕事に就きたいと考えています。

一方で大学の授業やキャリアの説明会を

通して大学院進学や資格取得以外にも

心理職として働く方法があると知り、

自分のキャリアを改めて考えている段階です。



受験生の皆さんへ

在校生が語る！専攻の魅力

大妻女子大学 多摩キャンパス

人間関係学部 社会・臨床心理学専攻

私自身、社会・臨床心理学専攻の授業や

グループワークを通して自分自身や

自分の将来と向き合うことができたと

感じています。

受験生の皆さんも大学生活で

自分との付き合い方や興味のあることを

見つけられるような経験をしてほしいと

思います。
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